Klub miesigca

Azik Fitness & Wellness w Krakowie

Od wyczynu
przez Sprawnosc
do zdrowia

Aneta i Mirostaw Aziewiczowie stworzyli w Krakowie miejsce,
w ktorym kazdy moze realizowa¢ swoje potrzeby zwigzane
ze zdrowym stylem zycia, z aktywnoscig ruchowa, dobrym
wygladem i swietnym samopoczuciem. Co ich wyrdznia na tle
innych klubow w tym miescie? Co oferujg klubowiczom? | na
czym polega tajemnica ich sukcesu? O tym w materiale ponizej.
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Krakowski klub Fitness & Wellness Azik powstat w 2001
roku. — Od tamtej pory wiele zmienito sie w naszym klubie
i jego wizerunku — moéwi Aneta Aziewicz, wspotwiasciciel-
ka obiektu. Osiedlowa sitownia o powierzchni 220 mkw.
w roku 2001 zamienifa sie w nowoczesny klub fitness & well-
ness klasy Premium o pow. 750 mkw.

Unijne zrédetko

Od wielu lat marzeniem wiascicieli, sportowcéw pasjo-
natéw, byta modernizacja i rozbudowa ,Azika". Mozliwos¢
otrzymania dotacji unijnych sprawita, ze marzenie nabrato
realnych ksztattow. Projekt zostat wspdtfinansowany przez
Unie Europejska w ramach Matopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego.

Jakos¢ i profesjonalizm

Klub oferuje klubowiczom sitownie wyposazong w sprzet
firmy Technogym - Linia Personal Selection (maszyny
ze sztosem) oraz Pure Strength (maszyny potwolne oraz
przyrzady do ¢wiczen wolnych). W strefie cardio znalazty
sie urzadzenia firmy Precor (bieznie, maszyny eliptyczne,
AMT, rowerki pionowe oraz poziome). — Wyposazajac nasz
klub postawilismy na niekwestionowang jako$¢ — opowia-
da Mirostaw Aziewicz. — Najwazniejsze jest dla nas zado-
wolenie klientéw. Jedna z drég do osiagniecia tego celu
jest efektywny, przyjemny i absolutnie bezpieczny trening,
ktéry przynosi pozadane rezultaty. Nasz zespot wie, Ze re-
zultaty osiaga sie poprzez wysokg motywacje, state zache-
canie do treningu i stwarzanie odpowiedniej atmosfery.
U nas taki trening jest mozliwy. Odbywa sie na dobrych
i bezpiecznych maszynach. Sala posiada réowniez moni-
tory LCD, aby uprzyjemnic¢ dtugotrwaty trening. Wszyst-
kie maszyny posiadaja najnowoczesniejsze rozwiazania
technologiczne przede wszystkim pod wzgledem uni-
kalnej biomechaniki urzadzen sitowych (izotonicznych)
i aerobowych (cardio). Z tego tez powodu nie wystepuje
ryzyko powstawania mikrourazéw stawow i kregostupa.
Nad przebiegiem treningu zawsze czuwa przeszkolona
i zyczliwa kadra trenerdw i instruktoréw, ktéra dostosuje
typ treningu, odzywiania oraz odnowy biologicznej do in-
dywidualnych potrzeb ¢wiczacych.

W grupie razniej

Kolejna czes¢ to strefa do zaje¢ grupowych. Znajdujg sie
w niej dwie przestronne sale, zaaranzowane w zaleznosci
od proponowanych w nich zaje¢. Jedna sala przeznaczona
jest do zaje¢ prozdrowotnych i mentalnych. Tutaj odbywa-
ja sie: pilates, Zdrowy Kregostup, joga, a takze realizowane
sq programy ,Aktywne 9 miesiecy” i ,Aktywny Senior”. Na
drugiej sali, oproécz typowych zaje¢ wzmacniajacych, ,Azik”
wprowadzit nowatorskie formy w postaci Bosu, Flow Tonic
oraz boks — jako zajecia kontaktowe z wykorzystaniem wor-
kow i rekawic. — Sale s3 profesjonalnie nagtosnione i wy-
posazone w specjalistyczne legarowane podtogi sportowe,
ktére zapewniajg maksymalng ochrone przed urazami sta-
wow, amortyzujac uderzenia bardziej niz zwykia podtoga
drewniana — opowiada Aneta Aziewicz. - Kompleksowe
oswietlenie dodaje uroku oraz atmosfery do zajec.

Zespot

— Bardzo starannie dobieramy naszych instruktorow
- méwi Aneta Aziewicz. — Wszyscy maja wysokie kwalifika-
cje, a ponadto regularnie biorg udziat w spedjalistycznych

Krétko o klubie

-

Zespot:
14 instruktoréw, 3 osob

szkoleniach branzowych. Jednocze$nie dbamy w sposob
zaplanowany o jakos¢ prowadzonych u nas zaje¢ poprzez
firmowy system szkolen\ i kontrole menedzera fitness nad
wszystkimi instruktorami. Stawiamy przede wszystkim na
bezpieczenstwo i zdrowotny aspekt ¢wiczen, nie zapomi-
najac o relaksie i dobrym samopoczuciu naszych klientéw.
Kadra klubu to 14 instruktoréw, 3 osoby obstugi klienta
(recepcja), dietetyk, masazystka, opiekunka do dzieci oraz
dwdch menedzerow.

Z mysla o najmtodszych

W swojej ofercie klub uwzglednia réwniez dzieci. — Funkcjo-
nuje u nas Klub Matego Azika, gdzie najmtodsi maja okazje
spedzi¢ mito i bezpiecznie czas podczas ¢wiczen rodzi-
cow — opowiada Mirostaw Aziewicz. — Wszystko po to, aby
umozliwi¢ naszym klientom spokojny trening, a dzieci nie
byly pretekstem do braku aktywnosci fizycznej. Kolorowy

01/11 Fitness Wellness & SPA MANAGEMENT 17

Walory klubu oraz wyrazna
inwencje i kreatywnos¢

w zarzgdzaniu docenili
cztonkowie kapituty nagrody
Fitness Marketing Event na
targach FIT-EXPO 2010

w Poznaniu, przyznajac mu

prestizowa nagrode w kategorii
,Klub Fitness z Pasjg”



Aneta Aziewicz - od 2001 roku
wspdtwiascicielka oraz menedzer
klubu Fitness & Wellness Azik.
Absolwentka AGH Wydziat
Zarzadzania (specjalizacja:
zarzadzanie i marketing, zarzadzanie
kadrami przedsiebiorstw).
Pasjonatka tanca. Uczennica Szkoty
Baletowej, a takze cztonek zespotu
baletowego KANON w Krakowie
Od 12 lat dyplomowany Instruktor
Rekreadji Ruchowej (specjalnos¢
Fitness oraz Taniec Wspdtczesny). Od
2004 Instruktor Sportu specjalno$¢
Fitness, Instruktor Pilates i Trener
Personalny. Specjalizuje sie w
technice Pilates oraz zajeciach typu
Dance. W zyciu kieruje sie zasada
,nigdy nie méw nie da sie - po
prostu postaraj sie bardziej” W
wolnych chwilach - rodzing,
szkolenia. . ..

Klub miesigca

labirynt, zjezdzalnia, basen wypetniony piteczkami to raj dla
maluchow oraz doskonaty sposéb na rozwijanie sprawno-
$ci ruchowej i koordynacji — niezbednych do prawidtowego
rozwoju. Nad bezpieczenstwem matych klubowiczéw czu-
wa wykwalifikowana opiekunka.

Formy cztonkostwa

- Kazdy Klient jest w naszym klubie traktowany ze szcze-
gdlng atencja — moéwi Mirostaw Aziewicz. — Nasi doradcy
pomagaja wybra¢ opdje i dtugos¢ cztonkostwa odpowia-
dajace potrzebom danej osoby. Osoby chcace cwiczyc
w klubie ,Azik” majag do wyboru abonamenty poranne
(w godz. 630-16.00) oraz catodzienne (w godz. 6.30-22.00).
W cenie obu sa: nielimitowana liczba wejs¢ na fitness, sitow-
nia oraz sauna, konsultacje z trenerem (karta treningowa wraz
z pomiarami i indywidualnym planem treningowym), opieka
instruktora, porada dietetyka, mozliwos¢ korzystania z Klubu
Matego Azika, ,trening goscinny”w innym miescie (istnieje moz-
liwos¢ skorzystania z ustug 11 klubow w 8 miastach Polski) oraz
jeden raz w miesigcu mozliwo$¢ zaproszenia goscia do klubu.
Ceny abonamentdw uzaleznione s3 od zadeklarowanego okre-
su cztonkostwa: na rok, pdtroku lub na kwartat. Mozliwe jest row-
niez, w przypadku matzerstw lub par, wykupienie abonamentu
dladwdch oséb orazabonamentu dlarodzin (maz, zonaidziecko
w wieku 16-21 lat). Tym, ktorzy nie chca na diuzej wigzac sie
z ,Azikiem', klub proponuje jednorazowe wejécia lub karnety
miesieczne.

Aktywny senior

Azik Fitness & Wellness otwarty jest rowniez na grupe klien-
téw 50+. Z mysla o nich oferuje abonament ,Aktywny Se-
nior”. Uprawnia on do korzystania z zaje¢ grupowych okre-
Slonych w grafiku zaje¢ tg sama nazwa oraz do trzech wejs¢
tygodniowo na sitownie i saune. Wspomniane zajecia dla
seniorow odbywaja sie przy spokojnej muzyce, taczg cechy
rehabilitacji i fitnessu — uwzgledniajac profilaktyke choréb
wieku dojrzatego, takich jak: osteoporoza, bole kregostupa,
choroby reumatyczne i zwyrodnieniowe, nadwaga, cukrzy-
ca, choroby uktadu krazenia i inne. Zajecia ciesza sie duza
popularnoscia, a ciggle zadowolona i usmiechnieta grupa
seniorow potwierdza stusznos¢ decyzji o wprowadzeniu tej
opcji do oferty.

Dla indywidualistow

—Trening personalny to catkowite skupienie sie na potrze-
bach i oczekiwaniach osoby trenujacej, pozwalajacy two-
rzy¢ indywidualne, ,szyte na miarg” rozwiazania — ttuma-
czy Aneta Aziewicz. - Z tej formy treningu, widzac efekty,
korzysta coraz wiecej oséb. Cwiczac z trenerem klient nie
ma szans na zadne oszustwo i uproszczenie sobie zajec.
Stad wysoka skutecznos¢ treningdw indywidualnych.
Dodatkowo, idealnie dopasowany plan treningowy po-
zwala czerpa¢ duzo radosci i przyjemnosci z podejmo-
wanej aktywnosci fizycznej, uczy swiadomosci ciata oraz
dodaje energii zyciowej i redukuje efekty codziennego
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stresu. Whasciwie z miesigca na miesigc mozna zauwazyc,
iz trening personalny staje sie coraz bardziej popularny
w naszym klubie. Najliczniejsza grupa dbajaca o swoj wi-
zerunek przy pomocy trenera osobistego sg trzydziesto-
i czterdziestolatkowie.

Dietetyka

W, Aziku" klubowicze maja réwniez okazje skorzystac z po-
rad dietetyka. — Podczas pierwszej wizyty przeprowadzany
jest wywiad zywieniowy, w ktérym dietetyk prosi o infor-
macje dotyczace ogdlnego stanu zdrowia, zdiagnozowa-
nych jednostek chorobowych, stosowanych lekéw i suple-
mentéw, trybu zycia, aktywnosci fizycznej oraz nawykdw
zywieniowych — opowiada Aneta Aziewicz. — Nastepnie
dokonywane s3 pomiary antropometryczne oraz bada-
nie sktadu ciata przy uzyciu specjalistycznej wagi. Podczas
kolejnej wizyty prezentowany jest indywidualny program
zywieniowy, ktory zawiera jadtospis dwutygodniowy, prze-
pisy, wskazowki wspomagajace wprowadzanie nowych
positkéw oraz wszelkie zagadnienia dotyczace nowych na-
wykow zywieniowych. Nastepna faza to monitoring efek-
téw postepowania dietetycznego oraz ewentualne korekty,
modyfikacje jadtospiséw. W ramach abonamentu cztonko-
wie majg prawo do jednej bezptatnej wizyty u dietetyka.
Dzieki temu wzrasta swiadomos¢ wsréd osob ¢wiczacych,
jak wazne jest potaczenie treningu z odpowiednim sposo-
bem odzywiania.

Relaks dla duszy i ciata

W krakowskim klubie nie zapomniano takze o strefie well-
ness, ktérg tworzy sauna solna wraz z pokojem wypoczyn-
kowym oraz gabinet masazu. Wykwalifikowana masazystka
zadowoli najbardziej wymagajacych klientdw, oferujac kil-
kanascie rodzajow masazy. W zaleznosci od potrzeb moze
to by¢ masaz relaksacyjny, odchudzajacy badZ segmental-
ny. Specjalnie na zimowa pore klub oferuje rozgrzewajacy
masaz goracymi kamieniami w atrakcyjnej cenie.

Marketing i internet

Znakiem czasu sg obecnie portale spotecznosciowe. Réw-
niez ,Azik" znalazt swoje miejsce na Facebooku — najpopu-
larniejszym serwisie tego typu w Polsce. Wiasciciele zdaja
sobie sprawe, ze bez obecnosci w internecie i zaplanowa-
nej strategii marketingowej nowoczesna firma nie moze
funkcjonowac. Promocje, eventy to skuteczne sposoby na
przyciggniecie i integracje klientéw. Jest to rowniez okazja
do zaprezentowania nowosci i propagowania zdrowego

stylu zycia. Panstwo Aziewiczowie, sami pasjonaci sportu
i aktywnosci fizycznej, podchodzg do swojej pracy z wiel-
kim oddaniem i zaangazowaniem. Wcigz maja mnéstwo
pomystow na rozwdj klubu i nowe inwestycje. Walory klubu
oraz wyraznga inwencje i kreatywnos$¢ w zarzadzaniu doce-
nili cztonkowie kapituty nagrody Fitness Marketing Event na
targach FIT-EXPO 2010 w Poznaniu, przyznajac mu presti-
zowg nagrode w kategorii Klub Fitness z Pasjg”. Klub Azik
Fitness & Wellness jest cztonkiem PZFW.

Dorota A. Warowna

Mg,

I
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Mirostaw Aziewicz - od 2001
wspdtwiasciciel, menedzer
klubu Fitness & Wellness Azik.
Absolwent AWF. Uczestnik
szkoler organizowanych przez
Polski Zwiazek Fitness & Wellness
(Trener Asystent, FITNESS &
WELLNESS MANAGER / Poziom
Managera Operacyjnego oraz w
trakcie Managera Strategicznego).
Mistrz Polski oraz reprezentant
kraju w zapasach (styl klasyczny).
Dyplomowany instruktor zapaséw
i kulturystyki.



